TALLER ONLINE

_ INTRODUCCION
% AL YOGK
{ B | .2 A4

CON MAMA O
PAPA

TODOS LOS

SABADOS A LAS
10:30 HRS

oo N
A > O 2

TEL ORGANZA ANURAGA YOG NINOS

!
[

Una particular rutina pensada especialmente en la etapa de
desarrollo de sus peques en la cual todo lo que absorven
de su ambiente queda implantado en su vida como una
semilla.
En esta rutina se incorporara; juegos, canciones y también
introduccion a asanas, respiracion consiente y a
mindfullness de una forma ludica respetando la necesidad
innata de movimiento que requieren los peques en esta
etapa.
Los pequefios y los padres podran obtener valiosas
herramientas para incorporar en el proceso de crianza
como aprender a relajarse, controlar la frustracion y bajar

° los niveles de ansiedad entre otros.



Este taller focalizado en nifios pequefitos acompafiados de mama o papa busca introducirlos al
mundo del yoga en una etapa en donde recién comienzan a tomar conciencia de el mundo que
los rodea.

En este taller para nifios tan pequefos, sobre todo en este formato online, se hace
impresindible la compafia de una guia que pueda ayudarlo a sentir el yoga (un concepto tan
abstracto) de una forma concreta ya que ellos asi logran entender mejor el mundo. Este taller
beneficiara a ambos fomentando también un mayor vinculo y apego seguro.

* Desarrollan conocimiento y conciencia corporal.
» Ayuda a mejorar su fuerza, equilibrio, coordinacién que en esta etapa estan en pleno
desarrollo.
* incrementan la concentracion y la memoria.
* potencian su creatividad e imaginacion.
» Aprenden a conocerse mejor.
» Observan y comienzan a incorporar técnicas de relajacion liberando estados de
ansiedad,
Tensidn y estrés. La practica de yoga ayuda a calmar el sistema nervioso.
* Aumentan su autoestima y autoconocimiento.
» Aprenden a conectarse con su espiritualidad que es muy basal en estos momentos lo
cual sirve para fomentar su empatia conectandose con la energia del amor.
* Mejoran su metabolismo.
» Toman conciencia del cuidado de su propio cuerpo.
» Comprenden lo fundamental que es el respeto la tolerancia, la
no-violencia hacia ellos y hacia todos los seres que habitan él.




Fecha de inicio: sdbado 7 de noviembre.

Edad: 2 afios a 4 afios y 10 meses.

Hora: sabados a las 10:30 hrs. Para esta etapa la duracion del taller es de 30 minutos.
Inversion: 15.000 (pack de 4 clases)

***estos modulos se realizan en forma consecutiva. Puedes continuar en el siguiente si les
gusta y asi sucesivamente hasta la finalizacion del taller***

Cupos limitados maximo 8 peques con sus mamas o papas por taller para una atencion mas
personalizada.

Datos de depdsito: Cta. Rut Banco Estado 13.064.698-0 a nombre de Evelin Rojas con
copia a rojas.evelin@gmail.com

Facilitadora: Evelin Rojas, madre de una pequefia de 7 afios, Educadora Montessori,
Instructora de yoga y terapeuta floral, creadora de Anuraga.

Contacto: +56966361652 / rojas.evelin@gmail.com
visita nuestra pagina en rojasevelin.wixsite.com/Evelin-rojas para conocer mas sobre mi
trabajo.




