
                       

       Taller de: Yoga + Aportes Montessori 
                Para el Aula en Tiempos de Pandemia.   

 
 
  
 
¿Para qué me servirá tomar este taller? 
 
Los niños así como toda la sociedad hoy se ve enfrentada a grandes desafíos y uno de 
ellos es permanecer en calma en un panorama confuso. En el caso de los niños ha 
requerido a adpatarse a un mundo nuevo, separado de sus amiguitos, colegio y familia y 
confinados en sus hogares. Como resultado de todo esto hoy vemos niños más sensibles, 
ansiosos, miedosos, con poca tolerancia a la frustración, falta de conexión con su propio 
cuerpo, emociones  y con el presente lo que los lleva a tener poco control sobre sus 
movimientos, energía, menos empatía, etc. Lo que mella directamente en sus procesos 
escolares ya que han perdido motivación y han aumentado sus niveles de frustarción 
entre muchas otras cosas. Por todo lo mencionado anteriormente se hace de gran 
importancia para las personas que trabajan con ellos adquirir mayores recursos  para 
ayudar y guiarlos a que encausen su energía y emociones  para poder  generar un 
ambiente más armónico y amoroso para recién propiciar el aprendizaje. En este caso el 
yoga conecta mente, cuerpo y alma, de esta forma permitirá al profesor guiar a sus 
alumnos de forma integral en sus procesos cognitivos, emocionales y físicos. Distintos 
estudios de neurociencias han demostrado como se modifica nuestro cerebro con las 
prácticas habituales de yoga, por ejemplo un estudio de 2010 se encontró que los sujetos 
que meditaron 30 minutos al día durante ocho semanas tuvieron una reducción de la 
materia gris en la amígdala-que está relacionado con el miedo y la ansiedad. Si los niños 
hacen la relación de yoga con la calma el subconsciente los invitará a replicar lo aprendido 
en un futuro.   
  



“Somos básicamente máquinas de soñar que construyen modelos virtuales del mundo real». 
Y también: “El yo es un mito, solo un estado funcional del cerebro, una danza de neuronas. 
Es urgente enseñar a pensar, no a memorizar”.  Rodolfo Llinas, investigador y 
neurofisiólogo. 

  
  
 
¿Qué aprenderás? 
  
En esta taller dedicado al acontecer actual aprenderás herramientas basadas en el yoga 
como posturas, respiración, técnicas de relajación y mindfullness pricipalmente para la 
liberaciòn del estrès y el mejor manejo de las  emociones para incorporar en tu rutina 
escolar ya sea online o presencial a modo de pausas, al inicio o al final, previo a mostrar 
contenidos, posterior a algùn conflicto de carácter emocional, etc. Trabajando todos los 
aspectos que influyen en el aprendizaje y en un buen clima dentro del aula tanto cognitivo 
como emocional en donde podrás ver excelentes resultados. Los niños de esta forma 
podrán internalizar estas experiencias en una etapa donde necesitan un modelo de 
resolución a sus conflictos internos replicándolas en su vida. Todo esto se complementará 
con el enfoque Montessori que caracteriza a Anuraga, en base a esto aprenderás como 
podrás generar un ambiente preparado que ayude a los alumnos a bajar sus niveles de 
ansiedad y desarrollar su máximo potencial. Aprenderás juegos de silencio y trabajos de 
línea que María Montessori utilizaba a los peques para conectarlos con la calma y su 
equilibrio interno. 
 
  
  
Beneficios del yoga en los niños: 
     
● Desarrollan conocimiento y conciencia corporal.   
● Desarrollan fuerza, equilibrio, coordinación, resistencia y flexibilidad. 
● mejoran la postura corporal.   
● incrementan la concentración y la memoria. 
● potencian su creatividad e imaginación.   
● Aprenden a respirar correctamente.   
● Desarrollan técnicas de relajación liberando estados de ansiedad, Tensión y estrés. La 
práctica de yoga a calmar el sistema nervioso.   
● Aumentan su autoestima y autoconocimiento.   
● Aprenden a conectarse con su espiritualidad y a reflexionar sobre  distintas 
situaciones.   
● Mejoran su metabolismo. 



● Toman conciencia del cuidado de su propio cuerpo. 
● Comprenden lo fundamental que es el respeto la tolerancia.   
● Se conectan con el presente. 
  
  
 Metodología: 
  
Técnica de yoga para niños en el aula Anuraga y enfoque Montessori. Se enseñará paso a 
paso las técnicas y se trabajará en crear consciencia de la importancia del amor y 
respeto en la educación con una jornada que incluye clase combinación de práctica de 
posturas, juegos, dinámicas y clase teórica según la etapa que escojas. 
  
  
Contenidos: 
 

o  Introducción al yoga.   
o Qué aporta el yoga en los procesos escolares. 
o Què esperar segùn la etapa de desarrollo en el niño. 
o Asanas o posturas: Importancia, Posturas en silla, ocupando mesas, grupales, 

individuales y en pareja, juegos. 
o Respiraciòn: Importancia de la respiraciòn, tipos de respiraciones. 
o Tècnicas de Meditaciòn y Minfullness para niños. 
o Yoga, emociones bàsicas y estrès (post trauma). 
o Aportes de método Montessori para mantener un ambiente armónico y llevar al 

niño a su centro: Ambiente preparado, juegos de silencio, trabajos de lìnea. 
 
Cada punto se trabajará según etapa de desarrollo a escoger. 
 
Cosas necesarias para la clase:    
 

• 1 mat. 
• Ropa cómoda. 
• 1 mantita de polar u otra tela. 
• Calcetines antideslizantes o pie descalzo. 
• 1 cuaderno y lápiz si quieres tomar apuntes. 

 
 
 
 
  



     jueves 20 de agosto.
jueves



Asegura tu inscripción depositando la mitad del valor del curso a la 
siguiente cuenta:

Martes y jueves.
martes 8 de septiembre. 


