Taller de: Yoga + Aportes Montessori
Para el Aula en Tiempos de Pandemia.

¢Para qué me servird tomar este taller?

Los nifios asi como toda la sociedad hoy se ve enfrentada a grandes desafios y uno de
ellos es permanecer en calma en un panorama confuso. En el caso de los nifios ha
requerido a adpatarse a un mundo nuevo, separado de sus amiguitos, colegio y familia y
confinados en sus hogares. Como resultado de todo esto hoy vemos nifios mds sensibles,
ansiosos, miedosos, con poca tolerancia a la frustracién, falta de conexién con su propio
cuerpo, emociones Yy con el presente lo que los lleva a tener poco control sobre sus
movimientos, energia, menos empatia, etc. Lo que mella directamente en sus procesos
escolares ya que han perdido motivacion y han aumentado sus niveles de frustarcién
entre muchas otras cosas. Por todo lo mencionado anteriormente se hace de gran
importancia para las personas que trabajan con ellos adquirir mayores recursos para
ayudar y guiarlos a que encausen su energia y emociones para poder generar un
ambiente mds armonico y amoroso para recién propiciar el aprendizaje. En este caso el
yoga conecta mente, cuerpo y alma, de esta forma permitird al profesor guiar a sus
alumnos de forma integral en sus procesos cognitivos, emocionales y fisicos. Distintos
estudios de neurociencias han demostrado como se modifica nuestro cerebro con las
prdcticas habituales de yoga, por ejemplo un estudio de 2010 se encontré que los sujetos
que meditaron 30 minutos al dia durante ocho semanas tuvieron una reduccion de la
materia gris en la amigdala-que esta relacionado con el miedo y la ansiedad. Si los nifios
hacen la relacidn de yoga con la calma el subconsciente los invitard a replicar lo aprendido
en un futuro.



"Somos bdsicamente mdquinas de sofiar que construyen modelos virtuales del mundo real».
Y también: “El yo es un mito, solo un estado funcional del cerebro, una danza de neuronas.
Es urgente ensefiar a pensar, no a memorizar”. Rodolfo Llinas, investigador vy
neurofisidlogo.

¢Qué aprenderds?

En esta taller dedicado al acontecer actual aprenderds herramientas basadas en el yoga
como posturas, respiracion, técnicas de relajacion y mindfullness pricipalmente para la
liberacion del estrés y el mejor manejo de las emociones para incorporar en tu rutina
escolar ya sea online o presencial a modo de pausas, al inicio o al final, previo a mostrar
contenidos, posterior a algun conflicto de cardcter emocional, etc. Trabajando todos los
aspectos que influyen en el aprendizaje y en un buen clima dentro del aula tfanto cognitivo
como emocional en donde podrds ver excelentes resultados. Los nifios de esta forma
podrdn internalizar estas experiencias en una etapa donde necesitan un modelo de
resolucion a sus conflictos internos replicdndolas en su vida. Todo esto se complementard
con el enfoque Montessori que caracteriza a Anuraga, en base a esto aprenderds como
podrds generar un ambiente preparado que ayude a los alumnos a bajar sus niveles de
ansiedad y desarrollar su mdximo potencial. Aprenderds juegos de silencio y trabajos de
linea que Maria Montessori utilizaba a los peques para conectarlos con la calma y su
equilibrio interno.

Beneficios del yoga en los nifios:

« Desarrollan conocimiento y conciencia corporal.

Desarrollan fuerza, equilibrio, coordinacion, resistencia y flexibilidad.
mejoran la postura corporal.

« incrementan la concentracién y la memoria.

« potencian su creatividad e imaginacion.

Aprenden a respirar correctamente.

Desarrollan técnicas de relajacion liberando estados de ansiedad, Tensién y estrés. La
prdctica de yoga a calmar el sistema nervioso.

« Aumentan su autoestima y autoconocimiento.

« Aprenden a conectarse con su espiritualidad y a reflexionar sobre distintas
situaciones.

« Mejoran su metabolismo.



« Toman conciencia del cuidado de su propio cuerpo.
« Comprenden lo fundamental que es el respeto la tolerancia.
« Se conectan con el presente.

Metodologia:

Técnica de yoga para nifios en el aula Anuraga y enfoque Montessori. Se ensefiard paso a
paso las técnicas y se trabajard en crear consciencia de la importancia del amor y
respeto en la educacion con una jornada que incluye clase combinacién de prdctica de
posturas, juegos, dindmicas y clase tedrica segun la etapa que escojas.

Contenidos:

Introduccion al yoga.

Qué aporta el yoga en los procesos escolares.

Qué esperar segln la etapa de desarrollo en el nifio.

Asanas o posturas: Importancia, Posturas en silla, ocupando mesas, grupales,
individuales y en pareja, juegos.

Respiracion: Importancia de la respiracion, tipos de respiraciones.

Técnicas de Meditacion y Minfullness para nifios.

Yoga, emociones basicas y estres (post trauma).

Aportes de método Montessori para mantener un ambiente arménico y llevar al
nifio a su centro: Ambiente preparado, juegos de silencio, trabajos de linea.
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Cada punto se trabajard segln etapa de desarrollo a escoger.
Cosas necesarias para la clase:

e 1mat.

e Ropa comoda.

¢ 1 mantita de polar u otra tela.

¢ Calcetines antideslizantes o pie descalzo.

e 1cuadernoy ldpiz si quieres fomar apuntes.



Incluye:

> Certificado de participacion.
> Manual impreso con posturas adecuadas para el a aula,
> Power Point con los temas fratados.

Orientado a:

Educadores, psicélogos, psicopedagogos y todos aquellos que trabajen con nifi@s en el
contexto de aprendizaje escolar o personas que deseen ampliar sus estrategias y
técnicas en el abordaje infantil y juvenil.

Informacién Inscripcion:

Los médulos se dividen por etapas de desarrollo ya que las necesidades y abordaje
de cada grupo se frabajan de forma distinta, puedes escoger el modulo que
incorpore etapa de desarrollo de los nifios con los cuales trabajas:

- Moddulo Etapa Preescolar ( O a 6 afios)
- Mddulo Etapa bdsica y media.

Fechas y horarios:
Médulo Preescolar ( O a 6 afios):

Inicia el jueves 20 de agosto.
5 clases de una hora los martes y jueves ( dos semanas y media) a las 19:30 hrs.



Médulo basica y media:
Iniciamartes 8 de septiembre. 5 clases de una hora.
( Dos semanas y media de duracién) a las 19:30 hrs. Martes y jueves.

Ambos modulos incluyen Certificado de Participacion, Videos, Material
Escrito y clases en directo via Zoom.

Cupos limitados: mdximo 8 personas por médulo para otorgar y garantizar
atencién personalizada y una éptima comunicacion.

Inversion por médulo: 28.000 (precio ajustado al acontecer actual)
Inscripciones y mayor informacidn a:

rojas.evelin@gmail.com o al +56966361652

Facilitadora: Evelin Rojas. Instructora de yoga, Educadora Montessoriy
terapeuta floral.

Organiza: Anuraga yoga nifios/ 10 afios de experiencia trabajando con peques
desde los 18 meses hasta la adolescencia.

Asegura tu inscripcion depositando la mitad del valor del curso a la
siguiente cuenta:

N° de Cuenta: Cta. Rut 13.064.698-0 Bco. Estado/ Evelin Rojas/
rojas.evelin @gmail.com
*Antes de realizar el depdsito consultar por disponibilidad de cupos.

Organiza: Anuaraga yoga nifios. Web: http://rojasevelin.wixsite.com/evelin-
rojas/talleres Facebook: @talleryogapara.anuraga



